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CompÉtence visÉe 
Assumer la réalisation des orthèses et des prothèses pour les membres inférieurs et supérieurs auprès de diverses clientèles. Assumer la réalisation des orthèses du tronc et d’aides techniques à la posture auprès de diverses clientèles.

______________________________________________________________________________
PrÉalables : 
144 404 MO
Organisation musculo-squelettique du membre inférieur

144 414 MO
Organisation musculo-squelettique du tronc et du 



membre supérieur
______________________________________________________________________________
PrÉsentation du cours

L’objectif ministériel dans l’analyse des positions et des mouvements du corps est d’examiner la contribution des structures articulaires et musculaires lors de certaines activités tel le maintien d’une position ou d’une attitude posturale normale et lors de la production d’un mouvement.

L'étudiante ou l'étudiant pourra acquérir une connaissance des structures morphologiques de l'appareil locomoteur de façon à comprendre son fonctionnement. Il pourra appliquer des notions d'anatomie fonctionnelle et de physiologie articulaire et procéder à une analyse des mouvements articulaires, de la posture et de la fonction musculaire. L’étudiant apprendra à appliquer un protocole d’évaluation de la condition articulaire et musculaire et en faire une analyse, à cette fin, il apprendra à mesurer la mobilité des différentes articulations et la force des principaux groupes de muscles.
Contenu du cours

Physiologie articulaire
1.
Expliquer la mécanique articulaire propre à chaque articulation

1.1
Descriptions appropriées des plans et axes impliqués dans les mouvements

1.2
Décompositions exactes de chaque mouvement

1.3
Discriminations exactes des facteurs anatomiques structuraux limitant le mouvement

1.4
Mesures justes des amplitudes articulaires, tests de rétraction des muscles de la hanche et du genou

1.5
Adaptation des prises en présences d'instabilité et au cours des périodes d'immobilisation du genou, de la cheville, du poignet et du coude.
Analyse fonctionnelle
2.
Expliquer les interrelations entre les structures articulaires et musculaires dans le déroulement des mouvements ou lors du maintien d’une posture

2.1
Identifications appropriées des principaux muscles responsables de produire chaque mouvement

2.2
Établissements de liens entre la fonction de différents muscles et ses points d'insertion sur le squelette

2.3
Associations appropriées des structures à leur fonction lors du contrôle postural, de la production de mouvements 

2.4
Localisations justes des lignes d’action des muscles sur un sujet

2.5
Description appropriée du système de cotation de la force musculaire 

2.6
Descriptions appropriées des chaînes articulaires et musculaires
2.7
Mesure juste de longueur des membres inférieurs.
Examen fonctionnel
3.
Procéder à un examen sommaire de la posture, de la mobilité et de la fonction musculaire 
3.1
Caractérisation et application des démarches de l’examen de la posture 

3.2
Analyse appropriée des paramètres de la posture sur un sujet 

3.3
Mesures exactes de la longueur des membres inférieurs

3.4
Mesure de la mobilité
3.5
Mesure de la force musculaire par groupes de muscles, selon les cotes 0 à 5 (sans les +) 

3.6
Consignation des mesures objectives relatives à la posture, la longueur des membres inférieurs, la mobilité et la force musculaire.
Protocole d’évaluation
4.
Appliquer un protocole d’évaluation de la condition afin de procéder à l’appareillage

4.1
Cueillette de données subjectives sur la condition 

4.2
Cueillette de données objectives relatives à la posture, la longueur des membres inférieurs, la mobilité et la force musculaire

4.4
Consignation des données subjectives et objectives 

4.4
Analyse des données subjectives et objectives recueillies lors de l’évaluation afin de procéder à l’appareillage.
MÉTHODOLOGIE
-
Exposés théoriques
-
Notes de cours et manuels de référence

-
Cahier d’exercices sous forme de questionnaire de révision
-
Utilisation de la plateforme Decclic
-
Projection d'acétates, présentation multimédia de type «Power point»

-
Démonstrations pratiques

-
Manipulations de spécimens anatomiques
-
Activités d’intégration sous forme d’exercices de laboratoire et de discussion

ÉVALUATION SOMMATIVE
-
Examens théoriques :
2 examens pondérés à 35 % 

-
Examens de laboratoire :
2 examens pondérés à 15 % 

mÉdiagraphie

Ouvrages de référence fortement recommandés
-
CAMIRAND, Denyse et Lyne HÉBERT (1996). Le corps et ses mouvements, physiologie articulaire et repérage de structures anatomiques, Éd. St-Martin, Montréal.

-
HÉBERT, Lyne avec la collaboration de Denyse CAMIRAND (1997). Cahier d’exercices : “Le corps et ses mouvements, physiologie articulaire et repérage de structures anatomiques ”, Éd. St-Martin, Montréal. 
-
Notes de cours : DUMOULIN, Marie, Stéphanie KOVACS et Mireille ROY. Examen articulaire.
-
Notes de cours : HÉBERT, Lyne : Activités de laboratoire : anatomie fonctionnelle et physiologie articulaire appliquées.
-
Notes de cours : CAMIRAND, Denyse et Lyne HÉBERT. La posture. 
Ouvrages de référence pour consultation
-
MAGEE, David J. (1988). L'évaluation clinique en orthopédie, Saint-Hyacinthe, Édisem.
-
MAGEE, David J. (2002). Orthopedic physical assessment, 4e éd., Toronto, Saunders.
-
KAPANDJI, Ibrahim A. (2005). Physiologie articulaire : schémas commentés de mécanique humaine, 
vol. 1, 6e éd., Paris, Maloine. 

-
KAPANDJI, Ibrahim A. (1985). Physiologie articulaire : schémas commentés de mécanique humaine, 
vol. 2-3, 5e éd., Paris, Maloine.
-
NORKIN, Cynthia C. et D. Joyce WHITE (2003). Measurement of joint motion: a guide to goniometry, 3e éd., Philadelphia, F.A. Davis Company.

PARTICIPATION AUX COURS ET AUX EXAMENS
· En accord avec la politique institutionnelle d’évaluation des apprentissages, le département des techniques de réadaptation physique considère la présence en classe nécessaire à l’atteinte des objectifs. À cette politique, le département de techniques de réadaptation physique a adopté les compléments suivants concernant les cours de laboratoire :

· Après deux absences non motivées au laboratoire, l’étudiant est considéré comme n’ayant pas fait les acquis nécessaires pour atteindre les objectifs du cours, et par conséquent, sa compétence ne peut être évaluée. De ce fait, l’étudiant se retrouve en situation d’échec et une note de 50% sera inscrite au bulletin.

· Une absence est motivée dans les situations suivantes :

· En cas de maladie (preuve médicale à l’appui)

· En cas de présence obligatoire à la Cour (preuve à l’appui)
· En cas de mortalité d’un membre de la famille immédiate (preuve à l’appui).
· L’absence à un examen exige un certificat officiel (médical, décès, ou cour) pour une reprise. La date de reprise est établie suite à une entente entre le professeur et l’élève.
· Le plan de cours peut être sujet à de légers réaménagements.
· Pour les évaluations, 10% de la note est affecté à la qualité du français, selon la politique institutionnelle de l’évaluation des apprentissages.

Laboratoires
(
Le port du T-shirt et des shorts est requis au laboratoire.
(
Chaque étudiant doit apporter une serviette, un drap, une taie d’oreiller et un crayon dermographique pour les cours de laboratoire.
(
Laisser manteau et bottes dans votre casier et le sac, sous la table de traitement.
(
Former des équipes de 2 personnes.
(
À votre arrivée au laboratoire, préparer la table de travail en installant le drap et la taie d’oreiller.
ÉCHÉANCIER
	Semaine
	Cours théoriques
	Laboratoires
	Travail individuel

	1
	Présentation du plan de cours

Termes et concepts

**Exercices appliqués aux termes et concepts

+

-Position anatomique

-Position fonctionnelle
-Centre de mouvement articulaire

-Contraction concentrique, excentrique
	Description du protocole d’évaluation de la mobilité :

-Mesures goniométriques, mesures centimétriques

-Instrumentation : validité et fidélité

-Repérage des centres articulaires

-Position du zéro articulaire

-Techniques de prises des mesures articulaires 

-Consignation des mesures selon les normes en vigueur


	-Lire chap.1
-Cahier quest. chap.1



	2
	Complexe articulaire pelvi-fémoral 

-symphyse pubienne

-sacro-iliaque

-coxo-fémorale
	-Exercices appliqués et mesures articulaires de la hanche
	-Lire chap.5

-Cahier quest. chap.5

	3
	Complexe articulaire du genou

-fémoro-patellaire 

-fémoro-tibiale 

-tibio-fibulaire proximale
	-Exercices appliqués et mesures articulaires du genou
	-Lire chap.6

-Cahier quest. chap.6

	4
	…Complexe articulaire du genou

Description du protocole d’évaluation de la force musculaire

-Système de cotation musculaire appliqué manuellement par groupes de muscles de 0 à 5 sans les + 

-Techniques de stabilisation, de positionnement et d’attribution des cotes lors de l’évaluation de la force musculaire

-Consignation des mesures selon les normes en vigueur
	-Lignes d’action et bilan musculaire de la hanche et du genou 

-Lignes d’action du bassin
	***Notes de cours 

Bilan musculaire

	5
	Complexe articulaire de la cheville et du pied 

-talo-crurale
-subtalaire
-médio-tarsienne (Chopart) 

-intertarsiennes

-tarso-métatarsiennes (Lisfranc)
-intermétatarsiennes

-métatarso-phalangiennes

-interphalangiennes

-Mouvements triplanaires de la cheville et du pied en charge et en décharge 

**Exercices appliqués
	Mesures articulaires de la cheville et des orteils

Bilan musculaire de la cheville


	-Lire chap.7

-Cahier quest. chap.7

	6
	Cheville et pied 

Chaînes articulaires et musculaires

Protocole d’évaluation prenant en compte

-les données subjectives rapportées par le client sur sa condition

-le positionnement prescrit

-les prises à appliquer afin de protéger l’intégrité ligamentaire 

-la stabilisation requise 
	Étude des données subjectives et objectives recueillies lors de l’évaluation du MI afin de procéder à l’appareillage
	***Notes de cours 

Protocole d’évaluation

	7
	EXAMEN THÉORIQUE  (35%)
-MI
	EXAMEN DE LABORATOIRE  (15%)
Application d’un protocole d’évaluation de la condition articulaire et musculaire du MI en vue d’un appareillage
	

	8
	Squelette axial

Tête et  tronc

	Prises de mesures centimétriques du rachis 

Contrôle postural
	-Lire chap.8

-Cahier quest. chap.8

	9
	Le contrôle postural


	Étude analytique de la posture


	Lire notes de cours : La posture 

	10
	Complexe articulaire de la ceinture scapulaire et de l'épaule 
	-Exercices appliqués, mesures articulaires de la ceinture scapulaire, de l’épaule, du coude et de l’avant-bras
	-Lire chap.2

-Cahier quest. chap.2

	11
	Complexe articulaire du coude et de l’avant-bras

-huméro-ulnaire et huméro-radiale 

-radio-ulnaires proximale et distale
	-Bilan musculaire de l’épaule, du coude et de l’avant-bras
	-Lire chap.3

-Cahier quest. chap.3

	12
	Complexe articulaire du poignet et de la main

-radio-carpienne 

-articulations carpiennes
-carpo-métacarpiennes
-intermétacarpiennes 

-métacarpo-phalangiennes 

-interphalangiennes
	Exercices appliqués, mesures articulaires du poignet et des doigts
	-Lire chap.4

-Cahier quest. chap.4

	13
	-Rayons et arches de la main

-Modes de préhension: prise, pince

-Actions conjuguées des muscles du poignet et de la main

Protocole d’évaluation prenant en compte

-les données subjectives rapportées par le client sur sa condition

-le positionnement prescrit

-les prises à appliquer afin de protéger l’intégrité ligamentaire 

- la stabilisation requise 
	-Bilan musculaire du poignet et de la main
	

	14
	Protocole d’évaluation prenant en compte…
	Étude des données subjectives et objectives recueillies lors de l’évaluation du MS afin de procéder à l’appareillage
	***Notes de cours

Protocole d’évaluation

	15
	EXAMEN THÉORIQUE  (35%)
-Squelette axial et MS
	EXAMEN DE LABORATOIRE (15%)
Application d’un protocole d’évaluation de la condition articulaire et musculaire du squelette axial et du MS en vue d’un appareillage
	


4

