
 

Menu de la semaine  
Le menu inclus également, un petit pain et beurre ainsi qu’une boisson. 

Lundi 4 décembre  
Potage crémeux à la courge 

Pain de viande servi avec une purée de pommes de terre et de légumes mélangés 

Gâteau à la cannelle et aux noix 

Mercredi 6 décembre  
Potage parmentier 

Lasagne au bœuf accompagnée d’une salade du chef  

Gâteau aux petits fruits 

Jeudi 7 décembre 
Crème de chou-fleur et fromage 

Morue au pesto, champignons et céleri-rave, couscous et haricot 

Renversé à l’ananas 

Vendredi 8 décembre 
Velouté de pommes et de rutabaga 

Poulet marocain accompagné de quinoa et de légumes Romanesco 

Carré aux dattes 

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 11h45 à 12h30 

Merci d’encourager nos étudiants de Techniques de diététique! 

 


