
 

 

 
Techniques de physiothérapie  
 
 
 

Séquence de stage 1 
Après une année de formation, l’étudiant est en mesure de : 

 

 Occuper un poste de moniteur ou monitrice de camp d'été pour personnes handicapées 

 Fournir l'aide à l'habillement et à l'alimentation 

 Partager l'animation de certaines activités de loisirs : jardinage, bricolage, sorties et groupe d'exercices 

 Occuper un poste d’aide en réadaptation* 

 Occuper un poste de préposée ou préposé aux bénéficiaires* 

 Occuper un poste d’entraîneur dans un centre de conditionnement physique* 

 Assurer certains transferts et déplacements sécuritaires* 

 Assurer les soins d'hygiène (toilette et bain)* 
 
*avec une formation complémentaire fournie par l’employeur 

 

 

Séquence de stage 2 
En plus des tâches de 1re année, après deux années de formation, l’étudiant est en mesure de : 

 

 Occuper un poste d’aide en physiothérapie (centre de jour, CHSLD et clinique privée) 

 Occuper un poste de moniteur ou monitrice en conditionnement physique  

 Partager l'animation de classes d'exercices 

 Assurer la supervision de programmes d'exercices en tant que tierce personne, pour un programme déjà établi 
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