


Marché ouvert

 C’est le marché de 

l’emploi visible

 Postes affichés

 Sites généraux ou 

spécialisés

 Consultation régulière

Marché caché

 C’est le marché de 

l’emploi invisible

 Emplois non affichés

 Réseau de contacts

 Réseaux sociaux

Permet d’élargir notre réseau 

de contacts liés à notre 

domaine
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 Consulter les sites, les consulter et les consulter encore 

et encore. Ainsi on s’approprie:

 Le jargon du métier

 Les compétences recherchées

 Les exigences liées aux postes

 Se créer des alertes emploi

 Se documenter

 Voir le site du Collège dans Placement et dans ATE

 Se créer des favoris des meilleurs sites
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 PFETE : Programme fédéral d’expérience de travail étudiant

 Trouve un stage.com

 iCRIQ: Centre de recherche industrielle du Québec

Répertoire d’entreprises

 Emploi-Québec

 CISSS : Section EMPLOIS et non pas stages



 Site du Collège : 

 Services aux étudiants Placement

 Étudiants 

Alternance travail-études 

Stagiaires

Recherche d’un stage et liens utiles
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 Cibler les entreprises

 Appeler les employeurs

 Se rendre sur place

 Présenter une candidature spontanée

 Faire un suivi de ses démarches

 Alerter tous ses contacts
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NON !

Les employeurs reçcoivent des tas de CV. Il faut donc faire 

un suivi:

 Rappeler

 Se présenter

 S’informer des ouvertures et des moments d’embauches 

possibles

 Manifester son intérêt pour l’entreprise
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 Préparer un très court courriel annonçant qu’on pose 

notre candidature et que nos documents sont en pièces  

jointes.

 Écrire un objet pertinent au courriel

 Signer le courriel avec le nom complet et le statut

Karim Boutat
Étudiant en Technologie de l’estimation et de l’évaluation en 
bâtiment
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 Préparer sa visite

 Nom de la personne responsable

 Courte introduction

 Nature de la requête

 Prévoir une copie de CV et d’une lettre adaptée

 Demander un numéro pour faire un suivi adéquat
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 On demande de parler au responsable de l’embauche

 Si on nous dit que cette personne n’est pas disponible, on 

demande ses coordonnées (on pourra alors chercher sur le site)

 Dire que la visite ou l’appel est pour des motifs professionnels 

(éviter de dire qu’on est à la recherche d’un emploi pour ne pas 

limiter nos chances d’un entretien)

 Si on nous passe ou on nous présente la personne, sauter sur 

l’occasion (donc être préparé)! 

 Se présenter adéquatement

 Explique la raison de notre appel ou de notre présence

 Insister sur notre intérêt pour l’entreprise
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 Rédiger son texte s’il le faut!

 Se présenter

 Dire son intérêt pour le poste (si affiché)

 Demander s’il est encore disponible

 S’assurer que le courriel a bien été reçu

 Planifier le suivi selon la date de fin de concours

 Demander quand on risque d’avoir des nouvelles

 Valider à quelle date on peut rappeler

 Prendre des notes sur tous les endroits où on postule
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 Préparer un message d’accueil professionnel

 S’assurer que sa boîte vocale est libre d’espace

 Consulter ses courriels tous les jours

 Se mettre une alerte s’il le faut

 Respecter la règle du retour d’appel ou de courriel 

dans un délai de 24 heures!
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Plus on en fait, mieux c’est!

 Revoir la description du poste

 Prendre des informations sur l’entreprise

 Éplucher le site de l’entreprise

 Prévoir des copies de CV, de ses références, de sa lettre de 

motivation

 Évaluer la distance et le temps pour s’y rendre

 Arriver une bonne quinzaine de minutes d’avance

 Envisager les questions qui seront posées

 Préparer des questions à poser

 S’habiller convenablement
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L’entrevue démarre dès qu’on arrive !

 Se présenter adéquatement à la réception

 Éteindre son téléphone

 Bonne poignée de mains, regard direct

 Apporter papier et crayons, bouteille d’eau

 Les réponses aux questions

 Ne pas hésiter à redemander de poser une question qui nous 

embête ou des précisions

 Ne jamais répondre uniquement par oui ou non

 Donner des exemples concrets
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