‘Menu

Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
Dejeuner | Toasts 9 Lavocat avec | Graou aux petits fraits | Bol smoothie fraise banane | Grugu 9u beurre Omelette épinards et
eeuf et fromage avec yogourt avec granola darachide avec yogourt | jambon gvec toasts
et clémentine
Diner Poulet tikka avec Soute de chou napp2 | Weap au poulet aux herbes | Filet de pore, sauce sux. | Boti de poitrine de dinde,
legumes verts roti | ou tempeh salees du bas du fleuve Salade | champignons sauce 9ux canheberdes
Riz brun Pommes de terre de concombres et vadis 9 2 | Purée de pommes et Carottes glacées 3 [érable
@ v @ menthe panais Boulgour
Dessert | Pain sux bananes Scones gux bleuets Salade de framboise, peche et | Tartre aux fraises Creéme brulée aux
frait de [2 passion myetilles
Souper | Boulettes de pore 9 | Chili 2u vesu hache Traite 9 [érable Tofu 2u beurre Cori aux lentilles au loit
la thai Riz brun Saute de poivrons Brocolis rotis de coco
Salade de carottes et @ Pilof dorge Quinog Riz basmati
coriandre @ \’
Quino? v
Dessert | Croustade sux Melon desu Clémentine Compote de poire Péches roties

pommes

: contient des grains entiers ' choix de repas végétarien @: repas contenant un aliment du Québec




