Y 1
T?@ﬂi} Menw de Ll demaine M@\%Wﬁ
‘Cundiv Mandi Mencredi Jewdi Vendnedu

Boules énergie aux b o
T : : gourt grec Crépes sarrasins avec fraises bruau "overnight
% y frmtsdsechei' %POUqu e iy f Dl % Pefts fruts et granolz % P %pommes, cannelle et noisettes
orceaux de cantaloup _

DEJEUNER

Potage brocoli-courgette

¢ ol santé tempeh Pitas de boeuf style Quésadiles ~ Sauté de seitan aux carottes Salade de poivrons, quinoa Sa]ade\d'amour
o Batonnets de céleri et poivrons et pois mange-tout % et fromage Oka (Eufs 3 a cogue
= %Mufﬁns maison au son | - |
of carattes Salade de fruts Pormme 4 Barre tendre maison aux 3pioca aux camerises
canneberges
D<:C> tte d t Burger de tof Poulet parmigiana sur
Qj Chili de couraes roquette de poisson, raita Qj urger de toru | o
ax % Boulqourg Salade riz sauvage et carottes Salade de chou crémeuse % pates multigrains Flet de porc [aqué 4 lasiatique
= Salades vertes (rge aux lequmes
Corbet 3 |3 thubarbe %Blondie au kamut, poires Pops glacés au melon d'eau
et sirop d'érable Mousse 4 a framboise (lafoutis aux cerises

= 4 %

Met avec poisson Grains entiers Met végetalien Met végétarien




	Diapositive 1

