1) Végétarien

%‘Grains entiers
Lt

Mardl

Menun
Mereredi  Jeudi

vewnareoll

qruaubananeset - Rbtles grainsentiers, Muffinausonet —  Sawndwich déjeuner  Yogourtparfait aux
-D beurre d’arachide fromageet petits canneberges avee BLT surmuffin blewets et granola
4 frutts 4 ﬁt' Yogourt grec anglais oe blé entier 4 ﬂtt’
chilide courge surriz Sauté oe beeuf wrapde bléentierau  Bol detofusuravoine  Hawburgersteak au
basmati- asiotiquesur udonet  porceffiloché avee etpolvrons cheddar, purée ole
poismange tout cruolités pommme de tevve et
‘D g‘%’&’ %&L'&' brocoll
Dessert: moussede Dessert: creme i Dessert:pouding dla  Dessert: Panna cottn Dessert: sconeaus
tofu mangue L'ananas Mmangue o L'orange citron
framboise - ﬁ!ﬂ
Mijoté aupouleten  Parmentieralatruite  PouletParmigiana caridepoissonaux . Ragoitde
croite de wmats '!p Sur spaguettl blé haricots verts surriz  boulettesvépétariennes
entieravec salaoe bruwn. et salade de carottes
S césar

Dessert Suédots
poOMIMES et amandes

Ddessert Salade de
melons

Dessert : tarte choco-

yd

po’wes

Dessert: Shorteake
aux fraises végétalien

Dessert : pouding au
riz et raisins



