LUNDI

MENU POUR LA SEMAINE

DEJEUNER

BOL D'OEUFS

- BROUILLES, POMME
"o DE TERRE ET

BACON
(CANTALOUP,

& AVOCAT, LAITUE)

MARDI
MERCREDI

VENDRED

@2 DE TERRE ET
S 7> PARMESAN

PAIN DORE BLE ENTIER
AVEC FRAMBOISES DU

QUEBEC

GRAU AUX
CEREALES
CHAUDES ET
FRUITS FRAIS

OMELETTE AU
PERGES, POMMES

SALADE DE CHOU-FLEUR
COLORE ET POIS CHICHES
AVEC VINAIGRETTE
BARRE DE BLEUET

PIZZA A LA COURGE

CARAMELISEE, BACON
ET OIGNON

BANANE ENROBEE DE/® *
SIROP D'ERABLE ET 3
EPICES -

MEDAILLON DE PORC
AUX TOMATES
(ASPERGE, POMME DE

TERRE)
SALADE DE FRUITS

SALADE DE QUINOA
PILAF AUX LEGUMES,
TOFU ET EPICES
INDIENNES
POUTINE A LANANAS
ET A LERABLE

FAJITAS AUX
POULET
SEMI-FREDO AUX
BLEUETS DU
QUEBEC

SAUMON AVEC
BATONNETS DE
CAROTTE SAUTE
I'ERABLE AVEC RIZ BRUN
CROUSTADE AUX
POMMES

BOEUF BOURGUIGNON
EXPRESS (CAROTTE)
PUREE DE POMMES DE TERRE
FRAISES SEMI-CONFITES

PATES SAUCE ROSEE AU

POULET AVEC BROCOLI 4

ROULEAUX
PRINTANIERS AUX
FRUITS

RISOTTO AUX FRUITS DE
MER ET FINES HERBES

(OIGNON, CHAMPIGNON)
TARTELETTES POMME ET
CANNEBERGES

BAVETTE DE BOEUF AVEC
JEUNE LAITUE
RIZ BRUN
TARTE A LA GANACHE ET{{/
AUX FRAMBOISES &




