
 

 

QUESTIONS & RÉPONSES SUR LE STAGE EN SCIENCES HUMAINES (PSP STAGE LOCAL) 

 

Q : PSP-stage c’est quoi ? 

R : C’est le cours Projet synthèse de programme (PSP). C’est le cours qui suit Analyse 

quantitative. C’est un cours obligatoire qui peut être fait dans sa formule régulière ou sous 

forme de stage. Ce cours se donne toujours en dernière session du collégial, car il faut y 

démontrer ses acquis en sciences humaines. Ce cours synthèse te prépare à l’université. Pour 

faire la formule stage, il faut suivre la démarche d’inscription dans le groupe Teams. Avant, le 

cours s’appelait Démarche d’intégration des acquis (Dish). 

 

 

Q : Qui est le (ou la) superviseur.e de stage ? 

R : C'est la personne qui accepte que vous l'observiez pendant qu'elle travaille. Selon le stage 

choisi, il s'agit donc de la professeure, d'un avocat, d'un travailleur social, d'une criminologue, 

d'un sexologue, d'une chercheuse en psychologie, d'un analyste financier, etc. 

 

Q : Ai-je le droit d'aller observer une autre personne que mon superviseur de stage dans 

mon milieu de stage ? 

R : Oui, une fois le stage commencé, l'essentiel du stage doit se dérouler avec votre 

superviseur.e, mais rien n'empêche d'aller observer un collègue de votre superviseur.e de 

stage. Par exemple, vous faites votre stage dans une école primaire auprès d'une enseignante 

de maternelle, vous pourriez une ou deux fois, aller observer un.e autre enseignant.e en 

troisième année. Bien sûr, il faut en faire la demande à votre superviseur.e de stage qui décidera 

si c'est possible ou non. Autre exemple, vous faites un stage auprès d'un.e gestionnaire en 

ressources humaines de l'entreprise Saputo. Vous pouvez demander à votre superviseur.e de 

stage s'il serait possible d'aller pour quelques heures observer le département des achats 

internationaux. 

 

Q : Dois-je attendre la séance d'information pour chercher mon milieu de stage ? 

R : Non, sur le canal Général du groupe Teams, vous avez toutes les informations et les 

documents pour votre inscription. La rencontre d’information sera sous forme de capsule vidéo 

sur Teams. Il faut écrire à Valérie Lafrance sur Teams pour être ajouté au groupe Teams 

d’information et inscription du stage local en sciences humaines 

 

Q : Est-ce normal d'avoir de la difficulté à trouver un milieu de stage ? 

R : En effet, parfois il est plus difficile de trouver un milieu de stage. La recherche de stage 

ressemble un peu à la recherche d'emploi, il faut parfois tenter auprès de plusieurs endroits et 

personnes avant de trouver. Il faut parfois relancer les personnes en leur demandant à nouveau 

s'ils peuvent vous accueillir. Avoir un contact en passant par un membre de votre famille, un.e 

ami.e ou un.e professeur.e peut parfois être la clé. Oui, il faut persévérer, mais cela vaut 

vraiment la peine. Votre stage vous marquera à coup sûr et représentera la conclusion idéale 

à votre DEC. Si vous avez tenté sans succès et ne savez plus quoi faire, écrivez-moi dans Teams. 

 



 

 

Q : Je veux faire un stage en milieu carcéral ou dans une école secondaire ou en centre 

jeunesse et on me demande de fournir une preuve que je n'ai pas d'antécédents 

judiciaires. Que dois-je faire ? 

R : Ce processus est normal. Normalement, le milieu de stage va faire cette demande pour 

vous. On peut aussi vous demander de fournir un CV.  

 

Q : Quelle est la date limite pour mon inscription à PSP stage ? 

R : Il y a une petite marge de manœuvre pour la remise de documents, mais la date limite est 

environ à la 10e semaine de votre avant-dernière session de votre formation collégiale.  

 

Q : Est-ce que je peux faire le Club ONU sous forme de PSP stage ? 

R : Oui, le recrutement se fait à l'automne et même si le Club ONU est ouvert à tous les 

étudiants, les finissants peuvent le faire compter comme leur cours de PSP stage à la session 

d’hiver seulement. Le Club ONU prépare à la simulation internationale en avril des Nations 

Unies à New York. 

 

 

Q: Quand commence le stage ? 

R: Environ entre la troisième semaine et la quatrième semaine de la session.  

 

 

Q: Dois-je attendre d’avoir une réponse avant de faire une autre demande de stage 

auprès d’un autre organisme, entreprise, personne ? 

R: Non, il arrive parfois qu’on ne reçoive aucune réponse à notre demande de stage, surtout 

quand elle est demandée par courriel. C’est pourquoi l’idéal est de continuer à faire d’autres 

demandes en attendant d’avoir une réponse. Si jamais vous recevez plusieurs offres, vous 

n’avez qu’à prendre la plus intéressante pour vous et je pourrai toujours donner votre contact 

à un autre étudiant cherchant un stage. Si après une semaine, vous n’avez pas eu de réponse 

de l’endroit sollicité pour le stage, soit vous les relancez par téléphone ou courriel (souvent ils 

oublient de répondre) ou sinon dites-vous qu’il y a peu de chance qu’ils vous répondent et 

faites une croix sur cette possibilité. 

 

 

Q: Dois-je faire mon stage à Laval ? 

R: Non, tu peux faire ton stage à l’endroit de ton choix, mais il faut songer à ton temps de 

déplacement qui sera à faire chaque semaine durant neuf semaines. 

 

 

Q: Pour mon choix de cours, je ne vois pas l’option PSP stage. Pourquoi ? 

R: L’option PSP stage n’apparaît jamais comme choix à l’étudiant. Il faut tout simplement 

prendre PSP régulier. C’est moi, la coordonnatrice des stages en sciences humaines, qui 

transformera votre cours PSP en PSP stage. Je vais ainsi mettre tous les étudiants du cours PSP 

stage dans le même groupe. Il sera tout à fait normal que seulement PSP apparaisse sur votre 



 

 

horaire jusqu’au début de la prochaine session, vous êtes tout de même dans la formule stage 

si je vous l’ai confirmé par Teams. Pour ce qui est de la confirmation, je vous confirme votre 

inscription à PSP stage dès que j’ai reçu les deux formulaires. 

 

 

Q: Comment faire une demande par courriel ? 

R: L’idéal est toujours de se présenter en personne, puis en deuxième choix d’appeler l’endroit 

de stage convoité et sinon d’envoyer un courriel. Les clés de la réussite sont le 

professionnalisme et la politesse. Vous pouvez toujours envoyer votre CV aussi si vous voulez. 

 

Exemple de courriel : 

 

Bonjour Madame, Monsieur, (le Nom de la personne si vous le savez : Madame Lafrance,) 
 
Je suis finissant en sciences humaines au Collège Montmorency et je me dirige vers des études en 
Droit à l’université. À la fin de mon D.E.C., le Collège m’offre la chance d’effectuer un cours sous 
forme de stage auprès d’un.e professionnel.le lié.e aux sciences humaines. Étant donné mes 
intérêts pour le domaine juridique et l’entraide des personnes vulnérables, un stage d’observation 
au sein de votre organisme L’En-droit de Laval m’intéresse fortement.  
 
Vous trouverez dans la lettre de présentation du stage, jointe à ce courriel, plusieurs précisions 
concernant le stage.  
 
Je vous remercie de l’attention que vous porterez à ma candidature pour le stage d’observation 
et je demeure disponible pour vous rencontrer. 
  
Je vous prie de recevoir mes meilleures salutations. 
 
Sophie Lapointe  
123, rue des Ormes  
Laval (Québec)  H8H 2H2  
450-555-1212  
Courriel : sophie.lapointe@courriel.com 
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